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Η μαμά του Χάρη δεν μπορεί να κοιμηθεί,  Η μαμά του Χάρη δεν μπορεί να κοιμηθεί,  

γι’ αυτό και του ζητάει να τη βοηθήσει.  γι’ αυτό και του ζητάει να τη βοηθήσει.  

Ξαπλώνει κι εκείνος αρχίζει να της λέει  Ξαπλώνει κι εκείνος αρχίζει να της λέει  

την ιστορία με το αγόρι και τον σκύλο του.  την ιστορία με το αγόρι και τον σκύλο του.  

Ξαφνικά, η μαμά θυμάται πως ξέχασε  Ξαφνικά, η μαμά θυμάται πως ξέχασε  

να σημειώσει τα αυριανά ψώνια  να σημειώσει τα αυριανά ψώνια  

κι ύστερα πως δεν έβαλε το φαγητό στο ψυγείο  κι ύστερα πως δεν έβαλε το φαγητό στο ψυγείο  

και ύστερα πως δεν έπλυνε τα πιάτα.  και ύστερα πως δεν έπλυνε τα πιάτα.  

Ο Χάρης, όμως, δεν την αφήνει να σηκωθεί  Ο Χάρης, όμως, δεν την αφήνει να σηκωθεί  

κι επιμένει πως πρέπει να κλείσει τα μάτια της  κι επιμένει πως πρέπει να κλείσει τα μάτια της  

για να την πάρει ο ύπνος…για να την πάρει ο ύπνος…
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Η μαμά του Χάρη δεν μπορεί να κοιμηθεί εύκολα. 

Και είναι στεναχωρημένη.

«Ο ύπνος είναι απαραίτητος για όλους. Πιο πολύ για τα 

παιδιά βέβαια, αλλά και οι μεγάλοι πρέπει να κοιμόμαστε 

καλά. Κι εγώ δεν μπορώ να κοιμηθώ…» λέει.





Ο Χάρης δεν ξέρει τι να της απαντήσει. Την αγαπάει 

πολύ και δε θέλει να ταλαιπωρείται, αλλά δεν ξέρει πώς 

να τη βοηθήσει. 

Και τότε εκείνη λέει:

«Θέλεις να με βοηθήσεις;»

«Ναι, μαμά! Πώς;»
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